Pressemitteilung 26.01.06

BUNDESARBEITSGEMEINSCHAFT

der Klinisch-Geriatrischen Einrichtungen e.V.

Erste Zertifikate fur Fortbildungslehrgang ,,Zertifiziertes Curriculum
Geriatrie (Zercur Geriatrie)”“ ubergeben

Am 18. Januar bekamen die ersten Teilnehmer der Fortbildung ,,Zertifiziertes
Curriculum Geriatrie (Zercur Geriatrie)” ihr Abschluss-Zertifikat ausgehéndigt.
24 Teilnehmer, Arzte, Pflegekrifte, Physio- und Ergotherapeuten, nutzten die
Moglichkeit, in einem 9-tagigen Lehrgang in der Geriatrischen Klinik Bethesda
in Ulm ihr interdisziplindres Grundlagenwissen zu wichtigen geriatrischen
Themen zu erweitern. Zercur, ein neuer von der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Klinisch-Geriatrischen Einrichtungen e.V. (BAG) zertifizierter Lehrgang,
wird zur Zeit als Pilotprojekt getestet.

Dr. med. Dieter Luttje (Vorstandsvorsitzender der BAG): ,Mit Zercur setzen wir einen
entscheidenden Meilenstein zur Verbesserung und kontinuierlichen Weiterentwicklung der
Qualifikation im geriatrischen Bereich.”

Die Vorbereitung

In einer intensiven Vorbereitungsphase entwickelten Vertreter verschiedener Einrichtungen
im Rahmen des BAG-Ausschuss Aus-, Fort- und Weiterbildung das Konzept zu einer
Fortbildung, die alle notwendigen Grundlagen im Sinne des interdisziplinaren Teamansatzes
in der Geriatrie vermittelt, sich zeitlich jedoch auf das wesentliche Basiswissen beschrankt.
Der Lehrgang soll vor allem das Wissen und Verstandnis fur die jeweilige Arbeit aller
beteiligten Professionen im Geriatrischen Team starken. Fir die speziellen Anforderungen
an das Personal in der Geriatrie ist das unabdingbar, wenn man die Qualitat von Behandlung
und Pflege steigern mdchte.

Die Pilotphase

Im Herbst 2005 begann die Pilotphase, die an mehreren klinisch-geriatrischen Einrichtungen
im gesamten Bundesgebiet durchgefuhrt wird. Neben Ulm sind das u.a. die Akademie des
Bethanien-Krankenhauses in  Heidelberg, die = Akademie des Evangelischen
Geriatriezentrums in Berlin, das Albertinen-Haus in Hamburg, die Rummelsberger Anstalten
sowie ein Zusammenschluss mehrerer Einrichtungen in Niedersachsen (u.a. in Osnabrick,
Telgte und Vechta) sowie in Sachsen-Anhalt (u.a. Sangerhausen).

Der Lehrgang

Der neuntdgige Lehrgang ist modular aufgebaut. Im Rahmen der Pilotphase werden
verschiedene Durchfihrungsformen (Blockkurs bzw. verschiedene Modulaufteilungen)
getestet. Inhaltliche Bausteine von Zercur sind u.a. Demenz, Depression, Inkontinenz,
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Ernahrung, sowie Mobilitat. Um dem ganzheitlichen Ansatz und Anspruch in der klinischen
Geriatrie gerecht zu werden, wurden zudem auch gerontologische und ethische Themen
Bestandteil des Fortbildungsplans. Der team- und praxisorientierte Ansatz wird durch einen
Hospitationstag in einer klinisch-geriatrischen Einrichtung unterstrichen. Nach Absolvierung
aller Abschnitte muss abschlieRend ein Fallbeispiel ausfiihrlich bearbeitet werden.

Zettifiziert von der Bundesarbeitsgemeinschaft

Um ,Zercur Geriatrie“ bundesweit in der angedachten Qualitat anbieten zu kdnnen und die
Organisation zu erleichtern, werden die Strukturen der Bundesarbeitsgemeinschaft genutzt.
Vor diesem Hintergrund wurde das Konzept vom Vorstand der Bundesarbeitsgemeinschaft
verabschiedet. Nach Abschluss der Pilotphase im Frihjahr 2006 wird Zercur vor dem Eintritt
in den Regelbetrieb hinsichtlich seiner inhaltlichen und organisatorischen Gestaltung
evaluiert. Voraussichtlich schon ab Mitte 2006 soll ,Zercur Geriatrie“ als ein von der BAG
zertifizierter Lehrgang flachendeckend angeboten werden.

Zertifikat zur Ansicht im Anhang

Weitere Informationen zum Fortbildungslehrgang ,,Zercur Geriatrie” sowie die
volistandige Ubersicht der Teilnehmer der Pilotphase kénnen Sie liber den
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Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Klinisch-Geriatrischen Einrichtungen ist
ein Verband von Kiliniktragern, dem heute 179 Mitglieder angehéren, die 189
geriatrische Kliniken betreiben. So sind unter anderen fast alle grolieren
Klinikverbinde und -konzerne mit ihren geriatrischen Einrichtungen Mitglieder der
Bundesarbeitsgemeinschaft.

Geriatrie, oder auch Altersmedizin, befasst sich mit den speziellen Erkrankungen
oder Unfallfolgen alterer Menschen. Das Besondere an dieser Patientengruppe ist,
dass altere Menschen zumeist mehrfach krank (multimorbid) sind. Die geriatrischen
Kliniken bieten hierauf abgestimmt, multidimensionale geriatrische Therapien. Dabei
wird ein ganzheitliche Ansatz verfolgt, der sich auf psychische, funktionelle, soziale
und 6konomische Belange erstreckt. Ziel ist es, die Selbstandigkeit der alteren
Menschen zu erhalten, bzw. soweit wie moglich wieder herzustellen.

Neben der Interessenwahrnehmung als politischer Verband sieht die
Arbeitsgemeinschaft ihre besondere Aufgabe in der Sicherung und
Weiterentwicklung der Qualitat der Versorgung. Dazu wurde friihzeitig ein Daten- und
Vergleichssystem mit Namen GEMIDAS entwickelt und aufgebaut und die
Erfahrungen fur die Entwicklung eines eigenen Qualitatssiegels Geriatrie, welches
von einer unabhangigen Zertifizierungsstelle vergeben wird, genutzt.

Finanziell tragt sich der Verein Uber die Beitrage seiner Mitglieder. Die
Bundesarbeitsgemeinschaft ist daher auch aus finanzieller Sicht eine unabhangige
Organisation.
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